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¥ Yoga pour la
sante mentale

3 f& Un saumr qui guérit.
: . Une pratique qui transforme.
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Chague theme en profondeur,
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Professionnels du domaine
de |la santé et du social

SEMINAIRES (par ex. 4 heures + 1 heure de yoga)
Un savoir intensif combiné a une
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