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T h WAS SIND TOXISCHE BEZIEHUNGEN ?
OXI sc e Toxische Beziehungen sind Verbindungen,

BeZI e h u nge n @ dauerhaft negatives Gefiihl erzeugen.

_ Sie konnen in Partnerschaften, Familien,

w =~ A Freundeskreis, am Arbeitsplatz od

~9s8 & geringes e 5l i s
; Wohlbefinden und Selbstwertgefiihl

‘Pﬂff MEHTRLEQ}; ; *"‘j— Sel bsllwertgef langfristig beeintréchtigen.

WIE KANN YOGA HELFEN ?

Yoga und Achtsamkeit starken die

die Stress, Angst, Schuldgefiihle oder ein

Sich befre:en
Sich selbst respektieren.

- Selbstwahrnehmung, helfen ungesunde

¢ Den eigenen Wert wieder finden. @ Beziehungsmuster zu erkennen,

setzen gesunde Grenzen, beruhigen

das Nervensystem und fordern Selbst-
vertrauen und Selbstliebe. So entsteht
eine klarere, bewusstere und erfiillendere
Beziehungsweise - zu anderen und zu sich
selbst.

Jur gesunde Beziehungen leben.

Toxische Beziehungsmuster erkennen

Ursachen eines geringen
Selbstwertgefiihls verstehen

Eigene Bediirfnisse und Grenzen
erkennen und kommunizieren

Loslassen von emotionaler
Abhangigkeit

Selbstliebe und Selbstfiirsorge
starken

Umgang mit schwierigen Emotionen

Traditionelles Wissen Tiefgreifende Konkrete Werkzeuge  Mehr innere Ruhe,
trifft auf moderne  positive Veranderungen _fir den Alltag, Selbstvertrauen und /] Entwicklung gesunder, authentischer
Wissenschaft. dUFE?SSEEﬁtEFkEF;HtﬂIS Beéﬁggggﬁgel;"d eine hohere Beziehungen
vadnyaya). : Lebensqualitat. 5
SelhsthrtgeﬁJhl. '-;-1.- FU R WEN ?
UNSERE FORMATE Menschen in belastenden oder
toxischen Beziehungen
- m @ Q e Menschen mit geringem
Selbstvertrauen
KOMPLETTAUSBILDUNG KURZFORMATIONEN  SEMINARE INDIVIDUELLE R o
Vertiefend und Jedes Thema Eine intensive BEGLEITUNG o und sich selbst besser respektieren
zertifiziert firein  tiefgehend, flexibel Erfahrung Perstnliche mbchten
ganzheitliches und praxisorientiert. (4 Std. + 1 Std. Yoga) Unterstiitzung, P
Verstandnis. fiir Korper und Geist. ~ angepasst an deine Eﬁ?p;ﬂsﬁg:ﬁ gt:ge;r:hes, A LRI
Bedirfnisse und Ziele. p, _ L
Alle, die sich nach erfillenderen,
Q- UNSERE METHODE 7/ Ehﬂicheren und gesiinderen Beziehungen
sehnen
© Svadhyaya - Selbsterkenntnis @ Atemarbeit, Meditation und Achtsamkeit
@ Samkhya - Philosophie und Psychologie €@ Korperarbeit und Haltungskorrektur
@ Integrale Chakren-Psychologie @ Modeme Wissenschaft und Psychologie

icprienti Ganzheitlicher Ansatz: Fir mehr Wohlbefinden,
o) Tt E;ir::.i?;ﬁ“;fsm QD Koo AT St

Beziehungen ein erfilltes Leben.

MEHR ERFAHREN & ANMELDEN &
e @2@ @ www.mental-health.yoga s



