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DepreSSIonen Depressionen sind mehr als nur
@ voriibergehende Traurigkeit. Es ist ein

as . Zustand, der Gedanken, Gefiihle, den
Zurtick ins Leben

Korper und das Verhalten tiefgreifend
beeinflussen kann. Er kann sich durch

@; anhglter)de Erschdpfung, Verlust c_ler
. Motivation, Schlafprobleme und ein
- % VEI'StEhEI'I. Stabilisieren. Gefiihl der inneren Leere zeigen.
MRt Neue Lebensfreude finden.
5 b | Y X Ein ganzheitlicher Ansatz, der

Selbsterkenntnis, Atemarbeit, Meditation
und Korperpraxis verbindet, um das
Nervensystem zu beruhigen, die emotionale
Stabilitat zu starken und schrittweise

neue Lebensfreude aufzubauen.

Depressionen verstehen
und ihre Ursachen

Gefiihle wahrnehmen und regulieren
Negative Gedankenmuster beruhigen

Innere Starke und Selbstvertrauen
aufbauen

Mehr Freude und Sinn im Alltag finden

Praktische Werkzeuge fiir langfristiges
Wohlbefinden

VERSTANDNIS  TRANSFORMATION PRAXIS KLARHEIT
Traditionelles Wissen Tiefgreifende Konkrete Werkzeuge  Mehr emotionale
trifft auf moderne  Veranderungen durch fur den Alltag Stabilitat, Lebensfreude Lol B
Wissenschaft, Selbsterkenntnis von Korper und eine hohere «a» FUR WEN?
(Svadhyaya). und Geist. Lebensqualitét.

Menschen mit Depressionen
oder depressiven Symptomen

UNSERE FORMATE

Fachpersonen im Gesundheits- und
-| m @ Q Sozialbereich

KOMPLETTAUSBILDUNG KURZ-FORMATIONEN ~ SEMINARE  INDIVIDUELLE ol sl
Vertiefend und Jedes Thema Eine intensive BEGLEITUNG

hig ! : ! ‘ O mochten
zertifiziert fur ein vertieft, flexibel Erfahrung Personliche 9
O

ganzheitliches und praxisorientiert. (4 Std. + 1 Std. Yoga) Unterstiitzung, Art:,gitge!ner und Tﬂﬂmﬁ
Verstandnis. fiir Korper und Geist. ~ angepasst an deine (Pravention am Arbeitsplatz)

Bediirfnisse und Ziele. Alle, die mehr Stabilitit, Lebensfreude
und Sinn in ihrem Leben finden mﬁqhten

£¥ UNSERE METHODE

@ Svadhyaya - Selbsterkenntnis @ Kormperarbeit und Haltungskorrektur
@ Samkhya - Philosophie und Psychologie @ Atemarbeit, Meditation und Achtsamkeit
@ Integrale Chakren-Psychologie @ Moderne Wissenschaft und Psychologie

Tiefgehendes Praxisorientiert Ganzheitlicher Ansatz: ‘/' Fir mehr Stabilitat,
@ Wissen und direkt anwendbar Korper, Geist und Seele I]H Lebensfreude und eine

erfullte Zukunft,

Z pilohe ﬁé, selbst. MEHR ERFAHREN & ANMELDEN
éfé spindere: deine [2her ggg @ www.mental-health.yoga




