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I se WAS IST DIE CHAKRA-ANALYSE ?
Modell der sieben Chakras nutzt, um
meine Gedanken, Gefiihle, Verhaltens-
am zu verstehen. Die Analyse hilft mir,
meine Starken, meine Blockaden und
er Ie a s meine Bedtirfnisse zu erkennen, um
ein ausgeglicheneres und authentischeres
Mich besser G WIE FUNKTIONIERT ES ?

. Mein Gleichgewicht finden. Durch einen detailierten Fragebogen,
wir jedes Chakra und seinen Einfluss
auf meine Psyche, meine Emotionen,
Wohlbefinden. Ich erhalte klare Erklarungen
und konkrete Empfehlungen fir meinen

Ein fundierter Ansatz, der das traditionnelle
mel ner Che muster und Lebensbereiche besser
Leben zu filhren.
| i ein personliches Auswertungsgesprach
: MEII'I Potenzial entfalten. @ und eine individuelle Analyse betrachten
meine Beziehungen und mein allgemeines
personlichen Weg.

Kronen-Chakra - Lebenssinn,
Spiritualitat, Verbundenheit

Drittes-Auge-Chakra — Intuition,
mentale Klarheit, innere Vision

Hals-Chakra — Kommunikation,
authentischer Ausdruck

Herz-Chakra - Liebe, Beziehungen,
Mitgefiihl

Solarplexus-Chakra - Selbstwert,
Willenskraft, Selbstbestimmung

Sakral-Chakra - Emotionen, Kreativitat,
Lebensfreude

VERSTANDNIS ~ TRANSFORMATION = PRAKTISCHETOOLS =~ GLEICHGEWICHT

Mich selbst besser Emotionale Konkrete Mehr Klarheit, . . e
kennen—durch  Blockaden erkennen Empfehlungen Selbstvertrauen Wurzel-Chakra — Sicherheit, Stabilitat,
eine tiefgehende und durch fur meinen Alltag, und eine hohere Grundvertrauen

Analyse meiner Selbsterkenntnis meine Beziehungen Lebensqualitét. =

Psyche. losen (Svadhyaya). ' und mein Wohlbefinden. a FUR WEN ?
Alle, die sich selbst besser kennen
und personlich wachsen machten
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Menschen in einer Lebensphase
der Veranderung oder des Ubergangs

KOMPLETTE ANALYSE  KURZ-FORMATE SEMINARE INDIVIDUELLE Matchadt it At nakr Bl iodan
Detaillierter Jedes Thema Eine intensive BEGLEITUNG :
Fragebogen und tiefgehend, flexibel Erfahrung Personliche ey SEesECTElo HRUEN
personliches und praxisorientiert. = (4 Std. + 1 Std. Yoga) Unterstutzung, Fachpersonen (Therapeut:innen,
ﬁu;wgr;ungsgesprach fiir Korper und Geist. angepasst an lhre Coaches, Lehrpersonen etc.)
mit individueller Analyse. Bedurfnisse und Ziele.

Alle, die mehr Balance, Klarheit
und Sinn in ihrem Leben finden machten
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£¥ UNSERE METHODE

@ Svadhyaya - Selbsterkenntnis @ Atemarbeit, Meditation und Achtsamkeit
@ Samkhya - Philosophie und Psychologie @ Korperarbeit und Haltungskorrektur
@ Integrale Chakra-Psychologie @ Modeme Wissenschaft und Psychologie

- e Ganzheitlicher Ansatz : Fur mehr Wohlbefinden,
@ Iﬁ:f?sfgeel!l] - Lljlr‘l?:ixmljsisélifln;ev:tendhar Q Krper, Geist /I:I[]"H Selpstvertrauen und
und Beziehungen ein erfiillteres Leben.

MEHR ERFAHREN & ANMELDEN "
@ www.mental-health.yoga &4




